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Programme de Formation  
« Maintien et Actualisation des Compétences 

Acteur Prévention Secours du secteur de l’Aide et Soin à 
Domicile  APS ASD» 

 
 

SAS  SPI 83     Ancien Centre de Secours – Place de la Poterne –  45 310 PATAY           
            Tel : 02.34.50.07.71 / Mail :  formation@spi83.fr 

www.spi83.fr 

                        

Personnel concerné : Salariés intervenant dans le secteur de l’Aide à domicile ayant participé à une 
formation initiale d’APS ASD ou une formation de Maintien et Actualisation des Compétences APS ASD 
dans les 24 mois précédents  
 

  Effectif conseillé : 10 personnes 
 
Objectifs : Maintenir les compétences du "APS ASD", définies dans le référentiel de formation, à un niveau 
au moins équivalent voire supérieur à celui de la formation initiale. 

 
Durée : 1  jour  7 heures   
 
Méthode pédagogique: 
 

- Alternance entre formation théorique et exercices de mise en situation - Travail en groupes 
- Présentation et apprentissage sur outils pouvant être utilisés auprès des bénéficiaires (lits 

médicalisés, fauteuils roulants, aides techniques,…) 
- Projections de films 
- Présentation Powerpoint sur vidéo projecteur   
- Utilisation des outils de repérage, méthode de détection et d’analyse de travail 

 
Intervenant : Organisme habilité INRS - Formateur habilité INRS 
 
 

  PROGRAMME  DE  FORMATION 
 

 DOMAINE PREVENTION 

 Actualisation des compétences liées à la prévention des risques liés à l’activité des 

intervenants à domicile 

 Actualisation des techniques de manutention des personnes à mobilité réduite 

 Evaluation des compétences 

 

 DOMAINE SECOURS 

 Actualisation des gestes d’urgence 

 Evaluation des compétences 

 
 

 VALIDATION 

 Attestation de stage délivrée à chaque participant 
        A l’issue de cette évaluation, un nouveau Certificat APS ASD valable 24 mois sera délivré  

 
 La validation des deux domaines de compétences définies dans le document de référence entraîne 
la reconduction du certificat d’acteur APS ASD Intervenant à Domicile validée par formateur habilité 
INRS 
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